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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 
Річний навчальний план для 1-2 класів (Додатки 1, 2) складено на основі 

Освітньої програми для 1-2 класів Ліцею № 76 імені Олеся Гончара,  
затвердженої наказом від 28.08.2025 року № 84 «Про введення в дію рішення 
Педагогічної ради від 28.08.2025 року протокол № 1», сформованої  на основі 
Типової освітньої програми, розробленої під керівництвом О.Я.Савченко (1-2 
класи), затвердженої Наказом Міністерства освіти і науки  України № 743-22 від 
12 серпня 2022 року. 

 У 1 класі мовно-літературна освітня галузь реалізується через 
впровадження  інтегрованого курсу «Українська мова. Навчання грамоти». Для 
збільшення годин курсу  використано додатково 1 годину  з освітніх компонентів 
для вільного вибору здобувачів освіти (Додаток 4).   

У 2 класі мовно-літературна освітня галузь реалізується через окремі  
предмети «Українська мова» та «Читання». Додаткова 1 година з освітніх 
компонентів для вільного вибору здобувачів освіти використана для збільшення 
годин предмету «Читання» задля сприяння розвитку ключових компетентностей 
та вмінь, важливих для успішного навчання та життя(Додаток 4). 

З інтегрованого курсу «Мистецтво» для учнів 1- 2-х класів виокремлено 
предмети «Образотворче мистецтво» ( 1 год.) та «Музичне мистецтво» (1 год). 

Річний навчальний план для 3-4 класів  (Додаток 3) складено на основі 
Освітньої програми для 3-4 класів Ліцею № 76 імені Олеся Гончара,  
сформованої  на основі Типової освітньої програми, розробленої під 
керівництвом О.Я.Савченко (3-4 класи), затвердженої Наказом Міністерства 
освіти і науки  України № 743-22 від 12 серпня 2022 року. 

У 3-4 класах мовно-літературна освітня галузь реалізується через окремі  
предмети «Українська мова» та «Літературне читання». Для збільшення годин 
предмету «Літературне читання» задля сприяння розвитку ключових 
компетентностей та вмінь, важливих для успішного навчання та життя,  
використана 1 година з освітніх компонентів для вільного вибору здобувачів 
освіти (Додаток 4). 

З інтегрованого курсу «Мистецтво» для учнів 3-4-х класів виокремлено 
предмети «Образотворче мистецтво» ( 1 год.) та «Музичне мистецтво» (1 год). 

У 1-4 класах мовно-літературна освітня галузь (Іншомовна освіта) 
реалізується через вивчення предмету «Англійська мова». 

Для учнів з особливими освітніми потребами розроблено Індивідуальні 
навчальні плани для учнів 1-4 класів (1,1, 2,1, 2,2,  3,1-3,5 ).  
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Структура навчального року 
Навчальний план впроваджуватиметься з огляду на структуру 2025-2026 

навчального року 
 І семестр – із 1 вересня до 24 грудня 2025 року; 
 ІІ семестр –  із 12 січня до 30 травня 2026 року; 
Канікули: 
осінні –  із 27 жовтня до 2 листопада 2025 року; 
зимові – із 25 грудня 2025 року до 11 січня 2026 року; 
весняні – із 23 до 29 березня 2026 року. 

Для учнів перших класів пройдуть додаткові тижневі канікули – із 16 до 21 
лютого 2026 року. 

 Зважаючи на безпекову ситуацію в столиці та інші чинники, що можуть 
впливати на організацію освітнього процесу, можливе коригування структури 
2025/2026 навчального року.  

Режим роботи закладу 
Заклад працює  у 5-денному режимі. 
Безперервна навчальна діяльність учнів (тривалість навчальних занять) 

згідно із Санітарним регламентом для закладів загальної середньої освіти не 
перевищує: у 1-му класі - 35 хв., 2-4-х класах - 40 хв. 

Для учнів 1-4 класів Ліцею № 76 імені Олеся Гончара з метою формування 
уміння спостерігати за навколишнім світом, сприяння розвитку наукового 
мислення, інтересу до вивченого матеріалу, ознайомлення з культурно-
суспільним надбанням нашого народу та людства, національними традиціями 
організовуються навчальні екскурсії, які проводяться в позаурочний,  
канікулярний час та/або у вихідні дні.  

 
  

Директор ліцею                                                        Олена ЗНАК 
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Додаток 1 
 

Річний навчальний план для 1 класів 
Ліцею №76 імені Олеся Гончара 

на 2025-2026 навчальний рік 
(за Типовою освітньою програмою, 

розробленою під керівництвом Савченко О. Я., 
затвердженою Наказом  Міністерства освіти і науки України 

від 12.08.2022 № 743-22) 
 

Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
1-А, 1-Б, 1-В, 1-Г 

Інваріантний складник 
Українська мова. Навчання грамоти 7+1 
Іноземна мова (англійська) 2 
Математика  4 
Я досліджую світ 3 
Дизайн і технології 1 
Інформатика  - 
Образотворче мистецтво 1 
Музичне мистецтво 1 
Фізична культура* 3 
Усього 22+1 
Варіативний складник 
Кількість навчальних годин на тиждень, що 
фінансуються з державного бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

23 

Гранично допустиме тижневе/річне навчальне 
навантаження учня 

20/700 

 

 *Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

 

Директор ліцею                                                        Олена ЗНАК  
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Додаток 2 
 

Річний навчальний план для 2 класів 
Ліцею №76 імені Олеся Гончара 

на 2025-2026 навчальний рік 
(за Типовою освітньою програмою, 

розробленою під керівництвом Савченко О. Я., 
затвердженою Наказом  Міністерства освіти і науки України 

від 12.08.2022 № 743-22) 
 

Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
2-А, 2-Б, 2-В, 2-Г, 2-Д 

Інваріантний складник 
Українська мова 4 
Читання  3+1 
Іноземна мова (англійська) 3 
Математика  4 
Я досліджую світ 3 
Дизайн і технології 1 
Інформатика  1 
Образотворче мистецтво 1 
Музичне мистецтво 1 
Фізична культура* 3 
Усього 24+1 
Варіативний складник 
Кількість навчальних годин на тиждень, що 
фінансуються з державного бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

25 

Гранично допустиме тижневе/річне навчальне 
навантаження учня 

22/770 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

 

Директор ліцею                                                        Олена ЗНАК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 3 
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Річний навчальний план для 3-4 класів 
Ліцею №76 імені Олеся Гончара 

на 2025-2026 навчальний рік 
(за Типовою освітньою програмою, 

розробленою під керівництвом Савченко О. Я., 
затвердженою Наказом  Міністерства освіти і науки України 

від 12.08.2022 № 743-22) 
 

Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
3-А, 3-Б, 3-В, 3-Г 4-А, 4-Б, 4-В 

Інваріантний складник 
Українська мова 4 4 
Літературне читання 3+1 3+1 
Іноземна мова (англійська) 3 3 
Математика  5 5 
Я досліджую світ 3 3 
Дизайн і технології 1 1 
Інформатика  1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 
Музичне мистецтво 1 1 
Фізична культура* 3 3 
Усього 25+1 25+1 
Варіативний складник 
Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансуються з 
державного бюджету (без урахування 
поділу на групи) 

26 26 

Гранично допустиме тижневе/річне 
навчальне навантаження учня 

23/805 23/805 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

Директор ліцею                                                        Олена ЗНАК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 4 
Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей 
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(варіативний складник) 
Клас Кількість 

класів 
Предмет Кількість годин у 

класі 
1-А, 1-Б, 1-В, 1-Г 4 Українська мова. 

Навчання грамоти 
1 

2-А, 2-Б, 2-В, 2-Г, 2-Д 5 Читання 1 
3-А, 3-Б, 3-В, 3-Г 4 Літературне читання 1 
4-А, 4-Б, 4-В 3 Літературне читання 1 
Усього 16  16 

 
Директор ліцею                                                        Олена ЗНАК 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Додаток 1.1 
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Індивідуальний навчальний план для учня 1 класу 
ООП 1.1 

на 2025-2026 навчальний рік 
(складений на основі типового навчального плану затвердженого наказом Міністерства освіти 
і науки України від 12.08.2022 № 743-22, автор Савченко О.Я.) 
Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
1-А, 1-Б, 1-В, 1-Г ООП1.1 

Інваріантний складник 

Українська мова. Навчання грамоти 7+1 7+1 

Іноземна мова (англійська) 2 2 

Математика  4 4 

Я досліджую світ 3 3 

Дизайн і технології 1 1 

Інформатика  - - 

Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура* 3 3 

Усього 22+1 22+1 

 
Корекційно-
розвиткові 
заняття 

Заняття з вчителем-
логопедом 

 
- 

 
2 

Заняття з 
практичним 
психологом 

 
- 

2 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансуються з 
державного бюджету (без урахування 
поділу на групи) 

23 23+4 

Гранично допустиме тижневе/річне 
навчальне навантаження учня 

20/700 20/700 

 

 *Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

 

 

Директор ліцею                                                                   Олена ЗНАК 

   
      Додаток 2.1 
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Індивідуальний навчальний план для учня 2-Б класу 

ООП 2.1 
на 2025-2026 навчальний рік 

(складений на основі типового навчального плану затвердженого наказом Міністерства освіти 
і науки України від 12.08.2022 № 743-22, автор Савченко О.Я.) 
Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
2-Б ООП 2.1 

 
Інваріантний складник 

Українська мова 4 4 

Читання  3+1 3+1 

Іноземна мова (англійська) 3 3 

Математика  4 4 

Я досліджую світ 3 3 

Дизайн і технології 1 1 

Інформатика  1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура* 3 3 

Усього 24+1 24+1 

Корекційно-
розвиткові 
заняття 

Заняття з вчителем-
логопедом 

 
- 

 
5 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансуються з 
державного бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

25 25+5 

Гранично допустиме тижневе/річне 
навчальне навантаження учня 

22/770 22/770 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

 

 

Директор ліцею                                                                   Олена ЗНАК  
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        Додаток 2.2 
 

 
Індивідуальний навчальний план для учениці 2-Г класу 

ООП2.2 
на 2025-2026 навчальний рік 

(складений на основі типового навчального плану затвердженого наказом Міністерства освіти 
і науки України від 12.08.2022 № 743-22, автор Савченко О.Я.) 
Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
2-Г ООП2.2 

Інваріантний складник 

Українська мова 4 4 

Читання  3+1 3+1 

Іноземна мова (англійська) 3 3 

Математика  4 4 

Я досліджую світ 3 3 

Дизайн і технології 1 1 

Інформатика  1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура* 3 3 

Усього 24+1 24+1 

 
 
Корекційно-
розвиткові 
заняття 

Заняття з вчителем-
логопедом 

 
- 

 
1 

Заняття з вчителем-
дефектологом 

- 2 

Заняття з 
практичним 
психологом 

- 1 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансуються з 
державного бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

25 25+4 

Гранично допустиме тижневе/річне 
навчальне навантаження учня 

22/770 22/770 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

 

Директор ліцею                                                                   Олена ЗНАК 

        Додаток 3.1 
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Індивідуальний навчальний план для учня 3-Б класу 
ООП3.1 на 2025-2026 навчальний рік 

(складений на основі типового навчального плану затвердженого наказом Міністерства освіти 
і науки України від 12.08.2022 № 743-22, автор Савченко О.Я.) 
Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
3-Б ООП3.1 

Інваріантний складник 

Українська мова 4 4 

Літературне читання 3+1 3+1 

Іноземна мова (англійська) 3 3 

Математика  5 5 

Я досліджую світ 3 3 

Дизайн і технології 1 1 

Інформатика  1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура* 3 3 

Усього 25+1 25+1 

Корекційно-
розвиткові 
заняття 

Заняття з вчителем-
логопедом 

 
- 

 
3 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансуються з 
державного бюджету (без урахування 
поділу на групи) 

26 26+3 

Гранично допустиме тижневе/річне 
навчальне навантаження учня 

23/805 23/805 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

 

 

Директор ліцею                                                                   Олена ЗНАК 
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        Додаток 3.2 
 

 
Індивідуальний навчальний план для учнів 3-Г класу 

ООП3.2  на 2025-2026 навчальний рік 
(складений на основі типового навчального плану затвердженого наказом Міністерства освіти 
і науки України від 12.08.2022 № 743-22, автор Савченко О.Я.) 
Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
3-Г ООП3.2 ООП3.2 

Інваріантний складник 

Українська мова 4 4 4 

Літературне читання 3+1 3+1 3+1 

Іноземна мова (англійська) 3 3 3 

Математика  5 5 5 

Я досліджую світ 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 

Інформатика  1 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізична культура* 3 3 3 

Усього 25+1 25+1 25+1 

Корекційно-
розвиткові 
заняття 

Заняття з 
вчителем-
логопедом 

 
- 

 
2 

 
- 

Заняття з 
практичним 
психологом 

 
- 

 
- 

 
2 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансуються з 
державного бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

26 26+2 26+2 

Гранично допустиме 
тижневе/річне навчальне 
навантаження учня 

23/805 23/805 23/805 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

 

Директор ліцею                                                                   Олена ЗНАК 

 
 



13 
 

Додаток 3.3 
 
 

Індивідуальний навчальний план для учня 4-А класу 
ООП 3.3 

на 2025-2026 навчальний рік 
(складений на основі типового навчального плану затвердженого наказом Міністерства освіти 
і науки України від 12.08.2022 № 743-22, автор Савченко О.Я.) 
Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
4-А ООП 3.3 

 
Інваріантний складник 

Українська мова 4 4 

Літературне читання 3+1 3+1 

Іноземна мова (англійська) 3 3 

Математика  5 5 

Я досліджую світ 3 3 

Дизайн і технології 1 1 

Інформатика  1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура* 3 3 

Усього 25+1 25+1 

Корекційно-
розвиткові 
заняття 

Заняття з вчителем-
логопедом 

 
- 

 
3 

Заняття з практичним 
психологом 

 
- 

 
1 

Кількість навчальних годин на тиждень, 
що фінансуються з державного бюджету 
(без урахування поділу на групи) 

26 26+4 

Гранично допустиме тижневе/річне 
навчальне навантаження учня 

23/805 23/805 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

 
 

Директор ліцею                                                                   Олена ЗНАК 
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Додаток 3.4 
 

 
Індивідуальний навчальний план для учня 4-Б класу 

ООП 3.4 
на 2025-2026 навчальний рік 

(складений на основі типового навчального плану затвердженого наказом Міністерства освіти 
і науки України від 12.08.2022 № 743-22, автор Савченко О.Я.) 
Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
4-Б ООП 3.4 

 
Інваріантний складник 

Українська мова 4 4 

Літературне читання 3+1 3+1 

Іноземна мова (англійська) 3 3 

Математика  5 5 

Я досліджую світ 3 3 

Дизайн і технології 1 1 

Інформатика  1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура* 3 3 

Усього 25+1 25+1 

Корекційно-
розвиткові 
заняття 

Заняття з вчителем-
логопедом 

 
- 

 
3 

Заняття з практичним 
психологом 

 
- 

 
1 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансуються з 
державного бюджету (без урахування 
поділу на групи) 

26 26+4 

Гранично допустиме тижневе/річне 
навчальне навантаження учня 

23/805 23/805 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

 
 

Директор ліцею                                                                   Олена ЗНАК 
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 Додаток 3.5 
 

 
Індивідуальний навчальний план для учениці 4-В класу 

ООП 3.5 
на 2025-2026 навчальний рік 

(складений на основі типового навчального плану затвердженого наказом Міністерства освіти 
і науки України від 12.08.2022 № 743-22, автор Савченко О.Я.) 
Навчальний предмет/ 
інтегрований курс 

Кількість годин на тиждень 
4-В ООП 3.5 

 
Інваріантний складник 

Українська мова 4 4 

Літературне читання 3+1 3+1 

Іноземна мова (англійська) 3 3 

Математика  5 5 

Я досліджую світ 3 3 

Дизайн і технології 1 1 

Інформатика  1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура* 3 3 

Усього 25+1 25+1 

Корекційно-
розвиткові 
заняття 

Заняття з вчителем-
логопедом 

 
- 

 
2 

Заняття з практичним 
психологом 

 
- 

 
2 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансуються з 
державного бюджету (без урахування 
поділу на групи) 

26 26+4 

Гранично допустиме тижневе/річне 
навчальне навантаження учня 

23/805 23/805 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів 

 

Директор ліцею                                                                   Олена ЗНАК 
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Річний навчальний план в обсязі 
4 (чотирьох) сторінок пронумерованй, 
прошнурований, скріплений печаткою. 
Річний навчальний план містить додатки. 
Додаток 1 на 1 аркуші. 
Додаток 1.1 на 1 аркуші. 
Додаток 2 на 1 аркуші. 
Додаток 2.1 на 1 аркуші. 
Додаток 2.2 на 1 аркуші. 
Додаток 3 на 1 аркуші. 
Додаток 3.1-3.5 на 5 аркушах. 
Додаток 4 на 1 аркуші 
    
28 серпня 2025 р. 
 
Директор ліцею                         Олена ЗНАК 
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